
 

 
 

 

 

 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まって２２日もたちました。１月８日（金）は、雪
ゆき

で 

臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

になりました。数年
すうねん

ぶりの大雪
おおゆき

でしたね。子
こ

どもたちから、 

雪
ゆき

だるまを作
つく

ったよ！とかスキーをしたよ！とか雪合戦
ゆきがっせん

をしたよ！の話
はなし

 

を聞
き

かせてもらいました。雪
ゆき

の数日
すうじつ

を子
こ

どもたちは楽
たの

しんだようです。 

１月
がつ

２０日
にち

～２月
がつ

３日
にち

までは、『大寒
だいかん

』です。 

１年
ねん

で一番
ばん

寒
さむ

い時期
じ き

です。氷点下
ひょうてんか

になったり、暖
あたた

かく 

なったりと気温差
き お ん さ

が激
はげ

しいですが、生活
せいかつ

のリズムを整
とと

 

えて、しっかり元気
げ ん き

な体作
からだづく

りをしていきましよう。 

 コロナ感染症
かんせんしょう

が、佐賀県
さ が け ん

の学校
がっこう

や施設
し せ つ

などでもクラスターが発生
はっせい

してきました。 

予防
よ ぼ う

を再度
さ い ど

見直
み な お

し、徹底
てってい

していきましょう！！ 

 

 

 

学校
がっこう

だよりでもお知
し

らせがありましたが、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

を 

防
ふせ

ぐためには、マスクの着用
ちゃくよう

が必須
ひ っ す

です。玉島
たましま

小
しょう

は、マスク着用率
ちゃくようりつ

１００% 

を目指
め ざ

しています。マスクの着用
ちゃくよう

は、自分
じ ぶ ん

のためだけでなく、周
まわ

りの人
ひと

への思
おも

いやりでも

あります。正
ただ

しくマスクをつけましょう。 

 

  

 

  おうちの方へ 

                              お子さんのマスクのゴム 

                                が伸びていませんか？        

           サイズが合っていますか？                    

 ご確認ください。 

ほ け ん だ よ り 

令和３年１月２２日 玉島小保健室   

マスク着用率 １００% 

１月 

ひまつかんせん 

マスクのつけ方ＮＧ！！あるある 

鼻
はな

が出
で

ている あごにつけている すきまがある    



 

 

 

 水
みず

が冷
つめ

たくなって、手
て

を洗
あら

う回数
かいすう

がへってきているようです。 

コロナ、インフルエンザンの感染症
かんせんしょう

や食 中 毒
しゅくちゅうどく

には、手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

です。 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

トイレのあと 外
そと

から帰
かえ

ったあと せきやくしゃみをしたとき 

必ず手をあらいましょう  

たくさんの人がさわる場所をさわったとき 

食事
し ょくじ

の前
まえ

 

おうちの方へ再度のお願い  ～健康生活チェック票～ 

 コロナの感染拡大が身近になってきています。少し気をぬ

いていたコロナ感染症予防を、再度見直して、家族で予防意識

を高めて下さい。黄色い紙に印刷している健康生活チェック

で、朝、体温を 票に、朝の体温と健康観察の記録

をして登校させてください。 

軽い風邪症状でも、登校は控えて

下さい。よろしくお願いします。 


